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DE LA HISTORIA CLIiNICA
A LA PRESCRIPCION:
UN VIAJE A LA EXCELENCIA

RESUMEN

El examen optométrico estd compuesto por una amplia bateria de pruebas optométricas que incluye historia clinica,
pruebas preliminares, examen refractivo, examen acomodativo y binocular, asi como otras pruebas complemen-
tarias. Estas pruebas nos permiten determinar los problemas refractivos, disfunciones visuales y alteraciones pa-
toldgicas de los pacientes, los cuales varian en las diferentes etapas de la vida. Por ello y por las numerosas pruebas
optométricas que se pueden realizar, el examen optométrico puede ser, en ocasiones, tedioso.

En esta sesion “De la historia clinica a la prescripcion: un viaje a la excelencia”, se repasaran los protocolos clinicos
mas eficaces para la realizacién de una historia clinica detallada y determinar cudl es la mejor secuencia de pruebas
optométricas en funcion de la edad vy las caracteristicas de cada paciente, con el fin de obtener un diagndstico agil,
preciso y eficazneurologicos pediatricos y estudiar los cambios provocados por el ejercicio fisico en la fisiologia ocular.

PRESENTACION

Detectives de la salud visual: cémo crear una historia clinica
Maria Garcia Montero. PhD, dptico-optometrista.

Procedimiento, andlisis de resultados y algoritmos de decisién
Es sélo cuestion de tiempo: exploraciéon en adultos y personas mayores.
Begonfia Gacimartin Garcia. PhD, optico-optometrista

Pequerios pacientes, grandes retos: exploracién visual infantil
Flors Vinuela Navarro. PhD, dptico-optometrista
Debate (moderador + ponentes)

MODERADORA:
Caridad Galindo. PhD, ¢ptico-optometrista.

Diplomada v Graduada en Optica v Optometria por la Universidad de Murcia (2008, 2022) v
Doctora en Ciencias de la Visién (2014) con mencion internacional y Premio Extraordinario
de Doctorado (2016).

Desarrolla su labor investigadora en el Grupo de Investigacion de Oftalmologia Experimental
de la Universidad de Murcia.

Ha participado en 41 publicaciones JCR (indice H: 18) v en diferentes proyectos nacionales, regionales y redes
tematicas. Ademads, ha participado en méas de 50 comunicaciones a congresos nacionales e internacionales y ha
realizado estancias investigadoras en centros internacionales, como la Universidad de Uppsala (Suecia) v la Uni-
versidad de Coimbra (Portugal).

En la actualidad es Profesora Titular en el 4rea de Optometria y Vicedecana en la Facultad de Optica v Optometria
de la Universidad de Murcia. Imparte docencia en el Grado en Optica v Optometria, en el Master de Optometria
Aplicada vy en diferentes cursos propios de la Universidad de Murcia.
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Detectives de la salud visual: cdmo crear una historia clinica

Maria Garcia Montero. PhD, dptico-optometrista

Doctora por la Universidad Complutense de Madrid (UCM) en 2017, Diplomada en Optica v
Optometria por la UCM (1999), Licenciada en Antropologia Social y Cultural por la UNED (2009)
v Graduada en Optica y Optometria por la UEM (2013). Actualmente, es Profesora Contratada
Doctora en el Departamento de Optometria v Vision de la Facultad de Optica v Optometria de
la UCM, donde desempena labores docentes a tiempo completo. Forma parte del departamento
desde el ano 2007 ocupando diferentes figuras docentes. Ademas, tiene experiencia docente en
otras universidades e instituciones académicas. Su trayectoria investigadora se caracteriza por su participacion en
congresos internacionales, la publicacion de articulos en revistas cientificas de alto impacto y su participacion activa
en proyectos de investigacion, tanto nacionales como europeos. Esta faceta se complementa con mas de 25 anos
de experiencia profesional en el ambito sanitario, especialmente en dpticas y consultas oftalmoldgicas, lo que le ha
permitido integrar su conocimiento tedrico y practico de manera efectiva.

RESUMEN

La historia clinica es esencial para recopilar toda la informacion relevante sobre el paciente, y constituye la base
fundamental de cualquier proceso diagndstico y terapéutico. En este contexto, la anamnesis es el primer paso hacia
la creacion de una historia clinica completa y precisa.

La anamnesis es el proceso mediante el cual se obtiene informacion del paciente a través de un didlogo estructurado
vy dirigido. Aspectos clave de la anamnesis, como la identificacion del paciente, el motivo de consulta, los sintomas y
signos, su historia ocular y general, los antecedentes familiares o la medicacién, nos permiten realizar una aproxima-
cion inicial al diagnoéstico, incluso antes de realizar cualquier prueba diagnéstica. Es decir, nos ofrece la posibilidad de
establecer diagnosticos tentativos sin necesidad de intervenciones clinicas previas.

Ademas, una anamnesis detallada y bien realizada orientard la seleccién de las pruebas necesarias, lo que facilitara
la confirmacién o descarte de posibles diagnosticos, y nos ayudara a hacer un buen uso de los diagndsticos diferen-
ciales.

El reto de esta sesion consiste en proponer una secuencia de trabajo para llevar a cabo la historia clinica de nuestros
pacientes, de tal forma que, sin realizar pruebas clinicas y unicamente a través de preguntas y observacién, podamos
acercarnos lo mas posible al diagndstico.

Se dice que los mejores “detectives” son aquellos que resuelven el problema observando y haciendo las preguntas
adecuadas, utilizando el minimo numero de pruebas posibles.

Asi, el enfoque de esta sesidn Detectives de la salud visual: como crear una historia clinica te permitira acercarte al
diagndstico con mas precisién, haciendo de la historia clinica tu mejor herramienta para “adivinar” lo que le ocurre
al paciente, antes de realizar ninguna prueba.
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Procedimiento, analisis de resultados
y algoritmos de decision

“Es solo cuestion de tiempo: exploracion en adultos y personas mayores”
Begonia Gacimartin. PhD, dptico-optometrista

Grado en Optica v Optometria, Especialista Universitario en Complementos de Formacion al
Grado en Optica v Optometria, Experta Universitaria en “Técnicas de Diagnéstico en la Vision’,
Master en “Optometria” por la UE de Madrid, Master y Bachelor en “Ciencias” por el PCO (Salus
University USA), doctora en “Ciencias de la Visién” con sobresaliente Cum Laude y MBA en
“Power Digital Marketing”. Especialista Universitario en Optica y Optometria por la UDIMA v
Experta en “Visiéon y Conduccién” y “Técnicas de Diagndstico”.

Tiene diferentes certificaciones internacionales en el &mbito de la gestién y formacién. Ha sido profesora de difer-
entes universidades; ha trabajado en establecimiento sanitario de dptica como directora técnica, ha dirigido el curso
de experto universitario en “Optometria Geridtrica y Baja Visién” vy, en la actualidad, es directora de Formacion en
Orduna elearning, [+D, técnicas de dx, baja visidon y rehabilitacion visual. Ademas, ejerce de dptico-optometrista
clinico en la Clinica Oftalmoldgica Orduna a jornada completa con consulta propia de optometria.

RESUMEN

La evaluacién optométrica en pacientes geridtricos presenta desafios unicos debido a la comorbilidad de enferme-
dades con patologias oculares, errores refractivos, envejecimiento y cambios en la funcién visual. Esta ponencia
explorard el desarrollo y aplicacién de algoritmos de decision para optimizar la deteccién, diagnostico optométrico y
manejo de las alteraciones visuales en esta poblacion.

Presentaremos modelos basados en evidencia para la diferenciaciéon entre cambios fisiolégicos y patoldgicos, la se-
leccién de pruebas clinicas clave y la integracion de nuevas tecnologias en la toma de decisiones. Ademas, se pro-
pondran estrategias para mejorar la adherencia a los tratamientos optométricos y la mejora en la comunicacién con
el paciente.

El objetivo es proporcionar un enfoque estructurado que permita a los optometristas agilizar la evaluacién, minimizar
errores y mejorar la calidad de vida de los pacientes mayores mediante una atencion mas eficiente y personalizada.

Pequenos pacientes, grandes retos: exploracion visual infantil
Flors Vinuela. PhD, éptico-optometrista

Doctora en Optometria Clinica y Ciencias de la Vision por Cardiff University donde se es-
pecializd en optometria pediadtrica y atencion optométrica en pacientes con necesidades ed-
ucativas especiales. Master en Investigacién Oftalmoldgica y Ciencias de la Vision por la
Manchester University (UK). Posgrado en aprendizaje y docencia en educacion superior por
Aston University (UK).
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Actualmente, profesora e investigadora en la Universidad Politécnica de Catalufia donde se incorporo en el 2022
a través del programa Maria Zambrano para la atraccion de talento internacional del Ministerio de Universidades
v NextGenerationEU. Su docencia se centra en las asignaturas de optometria infantil tanto a nivel de grado como
de posgrado. En materia investigadora, sus intereses incluyen evaluaciéon y diagnostico de déficits acomodativos
vy oculomotores, desarrollo visual infantil y miopia.

En la parte de gestion, desde 2023 desempena los puestos de vicedecana de Relaciones Internacionales de la
Facultad de Optica v Optometria de Terrassa (UPC) v Responsable de la Unidad de Control de Miopia del Centro
Universitario de la Vision (UPC). Previamente, desarrolld su carrera clinica, docente e investigadora en Cardiff
University entre los anios 2015 y 2017 y Aston University entre los afios 2017 y 2021.

Tiene diferentes certificaciones internacionales en el dmbito de la gestiéon y formacién. Ha sido profesora de
diferentes universidades; ha trabajado en establecimiento sanitario de déptica como directora técnica, ha dirigido
el curso de experto universitario en “Optometria Geridtrica y Baja Visién” vy, en la actualidad, es directora de
Formacion en Orduna elearning, I+D, técnicas de dx, baja vision y rehabilitacion visual. Ademas, ejerce de opti-
co-optometrista clinico en la Clinica Oftalmologica Orduna a jornada completa con consulta propia de optometria.

RESUMEN

La vision puede considerarse una entrada sensorial vital en la etapa infantil y su evaluacion es crucial para
detectar problemas visuales de manera precoz que podrian afectar su aprendizaje y desarrollo social. Sin em-
bargo, dentro del gabinete optométrico, los pacientes de edad infantil presentan retos Unicos que requieren un
enfoque adaptado para asegurar diagnosticos adecuados y tratamientos oportunos. Esta charla se centrara en la
exploracion visual infantil, abarcando tanto los procedimientos y métodos de optométricos de elecciéon basados en
la evidencia cientifica, el andlisis de resultados, como el uso de guias para la toma de decisiones clinicas.
Inicialmente, se exploraran las particularidades de los procedimientos y métodos para la evaluacion visual infantil
segun la evidencia cientifica, incluyendo diferentes optotipos de agudeza visual, métodos para la refraccion y
técnicas para la evaluacion del alineamiento ocular y la visién binocular. Se comentaran diferentes adaptaciones
a tener en cuenta en los diferentes procedimientos y métodos propuestos segiin las necesidades, habilidades y
caracteristicas de cada paciente para facilitar un examen visual infantil exitoso. Ademas, se abordard el andlisis de
los resultados obtenidos, considerando las variables y caracteristicas especificas de la poblacién pedidtrica, con el
objetivo de proporcionar una mejor interpretacién y diagnéstico en esta poblacion.

Finalmente, la intencién es la de presentar guifas y recomendaciones para la toma de decisiones clinicas para
apovyar a los optometristas a mejorar la atencién visual primaria en la poblacion infantil. En conjunto, esta charla
busca proporcionar herramientas para afrontar los retos que presentan los pequefios pacientes en nuestra prac-
tica optométrica diaria.



