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ACTUACION OPTOMETRICA EN PATOLOGIA
OCULAR: ALGORITMOS, DERIVACION Y AYUDAS
VISUALES

RESUMEN

Unete a nosotros en una sesion dedicada a explorar las ultimas innovaciones en la actuacién optométrica frente a
patologias oculares. Aprende a aplicar algoritmos de decisién avanzados para la deteccién temprana, derivacién y se-
guimiento de pacientes con condiciones como el glaucoma, la diabetes ocular, la degeneracion macular y la baja vision.
Nuestros ponentes, reconocidos expertos en el campo, compartirdn sus conocimientos y experiencias, brinddndote
herramientas practicas y basadas en evidencia para optimizar la atencién a tus pacientes. Esta sesion te permitirad
profundizar en protocolos actualizados, asegurando que estés al tanto de los avances mas recientes en el manejo de
estas patologias.

Ademds, tendras la oportunidad de participar en un debate enriquecedor al final de la sesién. Este intercambio de co-
nocimientos te proporcionara una perspectiva mas amplia y te ayudara a implementar mejoras en tu préactica diaria.
No te pierdas esta oportunidad de actualizarte y perfeccionar tus habilidades en un entorno de aprendizaje colabo-
rativo. Una sesion imprescindible para mejorar la coordinacion entre profesionales y garantizar una atencion visual
mas eficaz y segura.

PRESENTACION

Derivaciéon y Seguimiento en Pacientes con Sospecha de Glaucoma: Algoritmos y Estrategias
(incluye introduccién).
Elena Salobrar Garcia Martin. PhD, dptico-optometrista.

De la deteccién a la derivacion: Algoritmos optométricos en pacientes con diabetes
Teyma Valero Pérez. MSc, dptico-optometrista.

Algoritmo de actuacion optométrica en casos de degeneracién macular asociada a la edad.
Marc Biarnés Pérez. PhD, optico-optometrista

De la indicacioén a la prescripcién: protocolo de actuacién en Baja Vision
Fernando Sanchez. MSc, dptico-optometrista.

Informes de derivacion para épticos optometristas
Pablo Gili Manzanaro.. PhD, dptico-optometrista

Debate (moderador + ponentes)

MODERADORA:
Elena Salobrar Garcia Martin. PhD, éptico-optometrista.

La Dra. Elena Salobrar-Garcia es profesora en la Universidad Complutense de Madrid e inves-
tigadora en el Grupo de Investigacién Basica en CC. de la Visién del IIORC vy del IdISSC. Es op-
tometrista en la Clinica de Oftalmologia de la Universidad Complutense de Madrid desde 2012.
Con una amplia experiencia en investigaciéon clinica y basica relacionada con el sistema visual,
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es pionera en el estudio de la retina y su implicacion en la enfermedad de Alzheimer. Su investigacion es siempre de
caréacter traslacional, con estudios clinicos y basicos en patologia neurodegenerativa central y glaucoma. Muchos de
sus articulos son altamente citados en revistas de gran impacto. Participa asiduamente como conferenciante tanto
nacional como internacional en dmbitos como son la oftalmologia, neurologia, optometria.

La Dra. Salobrar-Garcia tiene una amplia experiencia investigadora, ha publicado 59 articulos en revistas de alto
impacto y 14 capitulos de libros. Ha realizado estancias de investigacion en Boston, USA. (2007); Riga, Letonia (2010-
11); Coimbra, Portugal (2017); v Los Angeles, USA (2024). Mantiene colaboraciones activas con grupos nacionales
(CSIC, Fundacion Tedfilo Hernando, CNIC, Universidad de Alcald, CBM, CNB) e internacionales (Universidad de
Luxemburgo o Cedars Sinai Medical Center en Los Angeles).

La Dra. Salobrar-Garcifa ha demostrado excelentes habilidades de comunicacion y divulgacién, habiendo dado 38
conferencias invitadas y 6 seminarios en centros de renombre como la Universidad Mayor de Chile o el Instituto
Ramon y Cajal de investigacion sanitaria. Ha participado con mas de 200 comunicaciones en congresos nacionales
e internacionales. También es formadora en el Consejo General de Opticos-Optometristas de Espafia v colaboradora
en Radio Nacional de Espafia en el programa de divulgacion cientifica “La Ciencia que nos Viene”. Ademds, es con-
sultora habitual para la prensa nacional (El Pais, ElDiario.es, El Confidencial, RTVE Verifica).

Derivacion y seguimiento en pacientes con sospecha
de glaucoma: algoritmos y estrategias

Elena Salobrar Garcia. PhD, dptico-optometrista

Biografia como moderadora.

RESUMEN

El glaucoma es una de las principales causas de ceguera irreversible. Mds de 80 millones de
personas la sufren en todo el mundo, siendo la incidencia en Espafia de un milléon de personas, y aumentando su
prevalencia en mayores de 65 anos.

Gran parte de estos pacientes sufren la enfermedad sin saberlo, ya que cursa sin sintomatologia en las primeras
etapas y es por ello por lo que el screening es tan importante después de los 40 anios y ahi es clave la cercania del
optometrista como agente de atencién primaria.

En esta sesion, profundizaremos en los aspectos clave a tener en cuenta en la atencién de pacientes con sospecha de
glaucoma. Aprenderds a identificar los puntos criticos en la anamnesis y a realizar las pruebas que proporcionan los
indicadores mas tempranos de la evolucion del glaucoma. Conoceremos el protocolo de derivaciéon y seguimientos de
estos pacientes. Ademads, no olvidaremos la importancia de la salud del polo anterior en pacientes que utilizan colirios
a lo largo de mucho tiempo para el tratamiento del glaucoma.

Esta es una oportunidad para actualizar tus conocimientos con las mejores practicas y las investigaciones mas re-
cientes en el manejo del glaucoma, basado en la evidencia cientifica y tomando de referencia las gufas clinicas mas
reconocidas.
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De la deteccidn a la derivacion: algoritmos optométricos en
pacientes con diabetes

Teyma Valero Pérez. MSc, dptico-optometrista.

Master en Investigacién y Optometria Clinica (Universidad Europea de Madrid), Bachelor y Mas-
ter of Science in Clinical Optometry (Pennsylvania College of Optometry, Salus University) y
Maéster en Optometria Clinica, Graduada en Optica y Optometria (Universidad de Murcia). Profe-
sora en la Universidad Europea de Madrid en programas de grado, posgrado y master, incluyendo
cursos en el Center for International Studies at Salus University. Actualmente dirige el Centro de
Optometria Valero en Torrevieja, colabora en cursos y congresos nacionales e internacionales, y
centra su actividad clinica e investigadora en ambliopia, estrabismos y deteccién de patologias oculares.

RESUMEN

La diabetes tiene un impacto significativo en la salud ocular, desde problemas comunes como “‘ojo seco” y “cataratas”
hasta complicaciones como la retinopatia diabética y el edema macular diabético, principales causas de ceguera en
adultos en edad laboral. Seguin datos del National Eye Institute (NEI) v la American Diabetes Association, se estima
que alrededor del 35% de las personas con diabetes desarrollardn alguna forma de retinopatia diabética, lo que re-
salta la necesidad de implementar medidas preventivas.

Los opticos-optometristas, como profesionales de la atencion visual primaria estamos en la primera linea de detec-
cion de estas alteraciones, desempenando un papel crucial en mejorar la calidad de vida de los pacientes diabéticos
y frenar, muchas veces, la progresion de la enfermedad.

En esta charla exploraremos a través de imagenes y algoritmos cémo la diabetes afecta la salud ocular y cémo iden-
tificar sus manifestaciones tempranas y avanzadas. Se profundizard en las fases de la retinopatia diabética, asi como
en el edema macular diabético, destacando los signos clinicos clave para su deteccién precoz.

Ademas, presentaremos algoritmos de deteccion y protocolos de derivacion basados en la severidad de la retinopa-
tia diabética y el edema macular. Compararemos los métodos tradicionales de cribado con innovadores algoritmos
basados en “Deep learning”, mostrando cémo la inteligencia artificial estd revolucionando la evaluacion clinica y
mejorando la precisién en la deteccion.

Por ultimo, discutiremos estrategias de manejo dptimas segun la afeccién del paciente. Abordaremos desde el control
v seguimiento en casos leves hasta los tratamientos oftalmoldgicos en casos avanzados, incluyendo tratamientos con
farmacos antiangiogénicos, fotocoagulacién laser, terapias con corticoides intravitreos o cirugia vitreorretiniana. El
objetivo es proporcionar al dptico-optometrista conocimientos actualizados para su practica diaria, que se traduzcan
en un mejor cuidado visual y una mayor calidad de vida para los pacientes con diabetes.



Murciq

OPTOMMEETING2025

2 0 - 2 1 J U N I O

SABADO « 21 JUNIO « SESION 5 » 9:00 - 11:00 H

Algoritmo de actuacion optométrica en casos de
degeneracion macular asociada a la edad

Marc Biarnés Pérez. PhD, dptico-optometrista

Diplomado en Optica v Optometria (UPC; Terrassa, 1996), master en Optometria (CEQ; Madrid,
1999), master en Salud Publica (UPF; Bcn, 2009), master en Medicina Personalizada (Ulster
University; Belfast, 2020) y PhD en Biomedicina (UPF; 2014). En la actualidad estd cursando
un Executive MBA in Life Sciences (BBI, Cambridge). Trabaja como director de Investigacion e
Innovacion en OMIQ Research (Barcelona). Sus intereses incluyen las enfermedades degenera-
tivas, los ensayos clinicos vy la IA.

RESUMEN

La degeneracion macular asociada a la edad (DMAE) es la principal causa de ceguera legal en personas de edad
avanzada en nuestro entorno. Es una patologia que se desarrolla a lo largo de varios afios, de modo que se diferen-
cian distintos estadios en su evolucion: la DMAE o maculopatia asociada a la edad (MAE) incipiente, caracterizada
por drusas de pequeno tamano; la DMAE (o MAE) intermedia, con drusas de mayor tamano v alteraciones del epi-
telio pigmentario de la retina (EPR); y la DMAE avanzada, donde se produce la pérdida visual severa, y que puede
presentarse de dos formas: como atrofia geografica (con pérdida lenta y progresiva del EPR) y la DMAE exudativa
(donde la aparicién de neovascularizacién macular causa una pérdida de vision aguda). Las opciones terapéuticas
difieren segun el estadio de la enfermedad.

Dado que, en general, el objetivo de la optometrista difiere segin donde desarrolle su actividad profesional y de los
equipos a su disposicién, en esta sesion se presentaran dos algoritmos de actuacion. El primero de ellos ira dirigido al
optometrista en un establecimiento de Optica, v cuyo objetico principal es la deteccion precoz de los signos y sinto-
mas de la enfermedad para derivar. El segundo se destinara al optometrista que trabaja en un centro oftalmoldgico,
y cuyo principal cometido es el trabajo conjunto con el oftalmaélogo, donde es importante el reconocimiento de la en-
fermedad v la realizacion de las pruebas funcionales y estructurales que permiten su diagndstico, la monitorizacion
de la evolucién de la enfermedad y/o su respuesta al tratamiento.

El objetivo sera proporcionar una vision global del manejo de pacientes con DMAE desde el punto de vista optomeé-
trico, asi como su interaccion con el oftalmologo para optimizar los resultados visuales de estos pacientes.

De la indicacion a la prescripcion: protocolo de actuacion
en Baja Vision

Fernando Sanchez MSc, dptico-optometrista

Master v Bachelor of Science in Clinical Optometry (Pennsylvania College of Optometry, EEUU),
Master Universitario en Optometria e Investigacion Clinica (Universidad Europea). Optometrista
coordinador de la Unidad de Baja Vision del servicio de Oftalmologia del Hospital de Mérida
(Servicio Extremerio de Salud) y referente a nivel nacional en la implantacién de la baja visién
en la sanidad publica.
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Docente en diferentes cursos universitarios relacionados con la Baja Visién y la Rehabilitacion Visual (Orduna
e-Learning - Universidad a Distancia de Madrid).
Investigador asociado de ensayos clinicos en el Servicio de Oftalmologia del Hospital de Meérida.

RESUMEN

La discapacidad visual se ha convertido en una preocupacion de Salud Publica debido al envejecimiento poblacional
en nuestro pais, aumentando asi la incidencia de patologias oculares crénicas que producen dificultad en las tareas
cotidianas de las personas que las padecen. Los avances en tratamientos biomédicos y quirurgicos han permitido
que los pacientes presenten un resto visual estable, convirtiendo las patologias en condiciones cronicas de lenta
evolucion en la mayoria de los casos, esto hace que el éptico-optometrista tenga la oportunidad de convertirse en el
profesional idéneo para manejar, prescribir y rehabilitar de una manera efectiva a los pacientes que padecen estas
condiciones clinicas y asf poder utilizar su resto visual funcional de manera dptima. Pero para conseguir una rehabi-
litacion efectiva y poder tener las herramientas clinicas adecuadas debemos seguir unas pautas bien estructuradas,
basadas en la evidencia cientifica actual y guiadas por unos protocolos clinicos adecuados.

En la ponencia se abordardn los pasos vy estrategias necesarias para obtener el mayor rendimiento de la consulta
optométrica cuando el optometrista se enfrenta a casos de Baja Vision, evitar errores y ser los profesionales reha-
bilitadores visuales de nuestro entorno social gracias al éxito de los resultados reportados por nuestros pacientes
vy otros profesionales de la salud visual. Los protocolos en Baja Visién aseguran que el proceso rehabilitador sea el
adecuado, volver a reevaluar al paciente ante la evolucion de la patologia para asi realizar una correcta remision al
especialista médico adecuado vy asi, poder continuar con la rehabilitacién en un proceso continuo que fortalece la
actividad dptico-optométrica como profesionales de salud visual.

Informes de derivacion por opticos-optometristas

Pablo Gili Manzanaro. PhD, oftalmdlogo.

Doctor en Medicina y Cirugia (Universidad Complutense de Madrid).

Oftalmologo. Especialista en retina.

Jefe de seccién. Unidad de oftalmologia. Hospital Universitario Fundacién Alcorcon.

Profesor de la Universidad Europea (2006-2017). Acreditado por ANECA.

Director de 7 tesis doctorales, autor de 78 publicaciones en revistas cientificas (indice h:14),
14 capitulos de libros y mas de 200 comunicaciones a congresos. Experto en fotografia oftalmica:
121 premios nacionales e internacionales.

RESUMEN

El dptico-optometrista es, con frecuencia, el primer profesional en detectar alteraciones visuales en sus pacientes. Sin
embargo, no siempre resulta claro cémo actuar ante estos hallazgos ni cémo realizar una derivacién eficaz al oftalmaologo.
En esta conferencia abordaremos de forma clara y practica los elementos esenciales que debe contener un buen
informe de derivacion, resolviendo dudas frecuentes como: ;Qué signos o sintomas requieren derivacion? ;Qué
informacion clinica es imprescindible incluir? ;Es adecuado sugerir un diagnéstico? ;Cémo valorar y comunicar el
grado de urgencia? ;A qué nivel asistencial conviene dirigir al paciente: centro de salud, especialidades u hospital?
;Es apropiado proponer posibles tratamientos?

Ademas, se presentard una “guia rapida de manejo y derivacién” con los principales sintomas vy signos de patologia
ocular, disefiada para facilitar la toma de decisiones en la practica diaria..



